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Tre�punkt für Frauen und Familien e.V.

Sybille Matthes-Bohn (Dipl. Soz.päd.)
Koordinatorin, Organisation ProJufa-Elterntre�,
Vernetzung und Programmplanung

Ülkü Sulutay
Beratung von Migrantinnen, Internationales Frauenfrühstück

Christine Arndt (Kinderp�egerin) und Lale Tok (päd. Hilfskraft)
Kinderbetreuung Minikindergarten und Purzelkiste

bedeutet eine Mitgliedschaft im Mütterzentrum?
Mit einer Mitgliedschaft im MüZe unterstützt ihr die Arbeit und die 
vielfältigen Angebote des Mütterzentrums. Mitglieder bekommen 
ermäßigte Preise bei allen Angeboten, Kursen, Kinderbetreuung 
und im Café. Zudem könnt Ihr im Plenum und bei der Mitglieder-
versammlung alle Entscheidungen mitbestimmen. 
Wir freuen uns auf Eure Unterstützung! 
Wenn Ihr Fragen habt, meldet Euch bitte im MüZe-Büro!

Margot Angelika Kurz 
Leitung Kindertagesstätte

Babsy-Babysittervermittlung

ProjuFa-Elterntreff

Rückenwind

Betreute Spielgruppen

Plenum im MüZe

Sport-Spiel-und Bastelnachmittag für Weststadt-Kids

Offener Erziehungsgesprächskreis

für Eltern, die gerne mal wieder ausgehen möchten oder 
stundenweise Kinderbetreuung suchen.

„Minikindergarten“
für Kinder von 1½ bis 3 Jahre. Mi, Do und Fr 8.45 -12.15

Unsere Teamsitzungen sind o�en für alle, die sich informieren, mit-
planen und mitbestimmen möchten. Jeden 2. Donnerstag im Monat
von 10.00-12.00 und jeden 4. Mittwoch im Monat von 15.00 -17.00.

für Familien mit Kindern im Alter von 1½ bis 3 Jahren, 
die sich gerne mit anderen Eltern austauschen möchten. 
In Kooperation mit dem LK Esslingen ProjuFa. 
Mit Sybille Matthes-Bohn. Mo 15.30 -17.30

MüZe von A bis Z

„Purzelkiste“
Die ersten Schritte alleine. Kinderbetreuung mit Spiel und Spaß für 
unsere Kleinsten von 1½ bis 3 Jahre. Mo und Di 9.00 -12.00
Beide Gruppen werden von unserer Kinderp�egerin Christine Arndt betreut.

Elterntre� für Familien mit Handicap-Kindern in 
Zusammenarbeit mit dem Verein für Körperbehinderte 
Esslingen e.V. Infos bei Ursula Hofmann Tel. 0711/374620. 
Jeden 4. Montag im Monat von 9.30-11.30

...von 5-8 Jahren. Dienstags von 15.00-16.30, 
je nach Wetter drinnen oder draußen.

Ein Programm der Landesregierung zur Stärkung der Eltern und 
deren Erziehungskompetenzen, um die Entwicklungsmöglichkeiten 
der Kinder zu verbessern. Markierte Kurse können mit Bildungsgut-
scheinen bezahlt werden.

Für Mütter und Väter, die sich in angenehmer Atmosphäre austau-
schen möchten. Die Themen werden von den TeilnehmerInnen 
spontan eingebracht.  Leitung: Sybille Matthes Bohn (MüZe) und 
Birgit Stäbler (Sj: aktiv) geleitet. 14-tägig, donnerstags 10.00 –11.30. 

Familiencafé an der katharinenschule
Ab 6.3.2012 regelmäßig dienstags von 15.00 -17.30 Uhr in der 
Katharinenschule, Haus A. In Kooperation mit dem Sprachzentrum 
der Katharinenschule und dem Referat für Migration und Integration. 
Mit Kinderbetreuung

Herzlich Willkommen !
...in der Villa Pebra - unter einem Dach mit unserer 

Kindertagesstätte Zipfelmüzen in der Martinstraße 37.

Wir laden euch ganz herzlich in unser gemütliches Café mit Spielecke 

und Kinderzimmer ein, ein Ort, an dem sich Mütter, Väter, Kinder und 

Großeltern tre�en, Kontakte knüpfen und sich austauschen können. 

Ein ganzes Haus in dem ihr euch „Zu Hause“ fühlen, Beratung, 

gegenseitige Unterstützung und die Möglichkeit zur Bildung erfahren 

könnt. Wir freuen uns, wenn ihr eure Wünsche oder Ideen bei uns 

einbringt oder euch in den verschiedenen Bereichen engagiert und 

damit das MüZe–Geschehen mitgestaltet. Gerne informieren wir euch 

auch über die Angebote für Familien von anderen Anbietern in 

Esslingen.

Unsere Kindertagesstätte bietet bis zu 24 Plätze für Kinder im Alter 

von 1-3 Jahren. 6 Erzieherinnen und zusätzliche pädagogische 

Hilfskräfte sorgen für die Kleinen täglich von 07.00-17.00. 

Die Bewegungsentwicklung und die Motivation zur Selbständigkeit 

im angemessenen Rahmen ist uns wichtig. Der Tagesablauf und 

Wochenplan ist gleichbleibend rhythmisch gestaltet.  Christliche 

Feste sind Bestandteil unseres Jahreslaufs. Die vollwertige Zuberei-

tung der Speisen im eigenen Haus (Frühstück, Mittagessen, Nachmit-

tagsimbiss ) mit regionalen, biologisch erzeugten Produkten ergänzt 

unsere Konzeption. Die Betreuungskosten sind an die städtische 

Gebühretafel angelehnt; die Platzvergabe erfolgt über die Warteliste 

der Stadt Esslingen.

Martinstr. 37 – 73728 Esslingen
Telefon: 0711/3 70 24 36
Fax: 0711/4 59 80 87
E-mail: mail@mueze-es.de
Internet: www.mueze-es.de
Bankverbindung: 
Konto: 138529000
BLZ: 61190110
Volksbank Esslingen
 
Öffnungszeiten Café
Mo – Fr von 9.30 – 12.00 vormittags, 
und Di – Do von 15.00 – 17.30 nachmittags

Öffnungszeiten Büro
Mo – Do 9.30 – 12.00 vormittags, 
und Di von 15.00 – 17.30 nachmittags

Kindertagesstätte ZipfelMüzen
für Kinder von 1-3 Jahren
Mo – Fr 7.00 – 17.00 
Telefonische Sprechzeit: Mo-Fr 12.30-13.00
Telefon: 0711/4 59 80 85
e-mail: kita@mueze-es.de
Platzvergabe durch das Amt für Soziales der Stadt Esslingen

Wo....

Was...



Regelmäßige Angebote

Mo Purzelkiste__09.00 -12.00

Rückenwind__09.30 -11.30
Elterntre� für Familien mit Handicap-Kindern

ProjuFa-Elterntreff__15.30 -17.30

Di Purzelkiste__09.00 -12.00

Waffeltag__o�enes Café

Mi Minikindergarten__08.45 -12.15

Plenum im MüZe__15.00 -17.00

Do Minikindergarten__08.45 -12.15

Fr Minikindergarten__08.45 -12.15

Sport-Spiel-und Bastelnachmittag__15.00 -16.30
für Weststadt-Kids, je nach Wetter drinnen oder draußen.

30.01.  /  27.02.  /  26.03.  /  23.04.

25.01. / 22.02. / 25.03. / 22.04.

Offener Erziehungsgesprächskreis__10.00 -11.30
19.01. / 02.02. / 16.02. / 01.03 / 15.03. / 29.03. / 19.04.

Internationales Frühstück_09.00 -12.00

Kinderbetreuung im MüZe 
auch für Geschwisterkinder möglich

verschiedener Unkostenbeitrag 
für Mitglieder/Nichtmitglieder

Anmeldung erforderlich

Kleines Fettgedrucktes
Bei den Frühstückstagen meldet euch 
bitte ab einer Gruppe von 5 Personen 
kurzfristig an, damit wir besser planen 
können – Vielen Dank!

Treff für türkische Frauen__15.30 -17.00
In türkischer Sprache. Mit Ülkü Sulutay

Familiencafé an der Katharinenschule
15.00 -17.30. Ab 13.03. im Haus A der Katharinen-
schule, immer dienstags

Neu !!!

Plenum im MüZe__10.00 -12.00
12.01. / 09.02. / 08.03. / 12.04.

Internationales Frauenfrühstück_09.00 -12.00
18.01. / 01.02. / 07.03. / 04.04. Kulturzentrum Dieselstraße 

Internationales Frühstück_09.00 -12.00

Neu !!!

Offene Beratung (Einzelberatung)
für türkische Frauen, mit Ülkü Sulutay. Termin nach Absprache

Februar

Yoga für Kinder__17.15 -18.00
Kurs für Kinder ab ca. 3 Jahren, 8 Termine jeweils 
donnerstags + 1 Nachholtermin. 
Leitung: Regina Albrich, Kinder-Kundalini-Yoga-Lehrerin
Anmeldung und UKB 80.-€ / 64.-€

Do 12.01.
bis 08.03.

Schnipp-Schnapp Haare ab__15.30-17.30
Saide Sulutay, Friseurin, schneidet und frisiert 
euren Kindern die Haare. Anmeldung+UKB 7,-/5,- €

Mi 18.01.

Januar

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00 -12.00
Familienrecht 
Mit Inken Kronenbitter, Fachanwältin für 
Familienrecht. UKB: 12,-/10,- €

Di 31.01.

Frischlingsfrühstück__10.00-11.30
Austausch und Infos für frischgebackene 
Mütter und Väter.

Di 07.02.

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00 -12.00
Familienrecht
Mit Inken Kronenbitter, Fachanwältin für
Familienrecht. UKB: 12,-/10,- €

Di 28.02.

Di 21.02. Faschingsparty für die Jüngsten__15.30 -17.00
Für Kinder von zwei bis vier Jahren und ihre Eltern. 
Mit Sybille Matthes-Bohn.
Anmeldung und UKB: 5,/ 3.-€ 
incl. Kindergetränk und Berliner

Yoga für Schwangere__19.00 -21.30
Ab der 13. SSW. Entspannnen, atmen, sich bewegen 
und vorbereiten auf die Geburt. 
Mit Stephanie Lambart-Schwarz, Yogalehrerin i.A. 
(Schwangerenyogaweiterbildung) exam. Kranken-
schwester. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Yogamatte/Isomatte, Decke, Kissen, Getränk.
Teilnahme an 8 Terminen jeweils dienstags, im Zeit-
raum von 12 Wochen frei wählbar. 
Anmeldung + UKB. 85.-€ / 80.- €

Schnipp-Schnapp Haare ab__15.30-17.30
Saide Sulutay, Friseurin, schneidet und frisiert 
euren Kindern die Haare. Anmeldung+UKB 7,-/5,- €

Mi 15.02.

Frischlingsfrühstück__10.00-11.30
Austausch und Infos für frischgebackene 
Mütter und Väter.

Di 13.03.

Schnipp-Schnapp Haare ab__15.30-17.30
Saide Sulutay, Friseurin, schneidet und frisiert 
euren Kindern die Haare. Anmeldung+UKB 7,-/5,- €

Mi 21.03.

Kindersachenmarkt__14.00-16.00
auf der Piazza im Dick, mit Ka�ee und Kuchen,
Aufbau ab 13.00 Uhr, Platzreservierung über das 
MÜZE-Büro.

Sa 24.03.

Frischlingsfrühstück__10.00 -11.30
Austausch und Infos für frischgebackene 
Mütter und Väter.

Di 03.04.

Offenes Café online
Ab sofort könnt ihr den Internetzugang im MüZe-Café 
nutzen. Surfen mit Notebook, Smartphone und I-Pad.
Die Zugangsdaten erhaltet ihr an der Theke und im Büro.

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00 -12.00
Erziehungsfragen in der Familie
Mit Ursula Kurtenbach, Sonderpädagogin, 
Therapeutin für Kinder und Jugendliche, psycholo-
gische Beratungsstelle für Familie und Jugend, 
Landkreis ES. Anmeldung+UKB 4,-/3,- €

Di 21.02.

März

Schnipp-Schnapp Haare ab__15.30 - 17.30
Saide Sulutay, Friseurin, schneidet und frisiert 
euren Kindern die Haare. Anmeldung+UKB 7,-/5,- €

Mi 18.04.

Infovormittag: 10.00 -12.00
Individuelles Lerntraining 
bei Legasthenie und LRS
Mit Brigitte Schmid, Legasthenie-Trainerin
Mit Anmeldung und UKB 4.-€ / 3.- €

Di 17.01.

Di 07.02.
bis 08.05.

Infovormittag__10.00 -11.30
Elterncoaching
Birgit Stäbler von der Stiftung Jugendhilfe aktiv stellt 
ihr Kursangebot zum Thema positive Erziehung vor. 
Mit Anmeldung. 

Di 20.03.

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00 -12.00
Familienrecht
Mit Inken Kronenbitter, Fachanwältin für
Familienrecht. Anmeldung+UKB: 12,-/10,- €

Di 28.03.

Osterferienbetreuung
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren, in Kooperation mit 
der VHS Esslingen und dem Stadtjugendring Esslingen.
Ort: VHS, Hengstenbergareal, Mettinger Str.125. 
Infos und Anmeldung siehe www.ferien-esslingen.de
UKB: 36,- €

Mo 02.04.-
Do 05.04.

April

Unser Programm im Internet: www.mueze-es.de/programm

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00-12.00
Erziehungsfragen in der Familie
mit Dipl. Psychologin Hanna Sailer, psychologische 
Beratungsstelle für Familie und Jugend, Landkreis ES. 
Anmeldung+UKB 4,-/3,- €

Di 24.01.

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00 -12.00
Familienrecht 
Mit Inken Kronenbitter, Fachanwältin für 
Familienrecht. Anmeldung+UKB: 12,-/10,- €

Di 17.04.

Infovormittag__10.00 -11.30
Kess-erziehen: von Anfang an
Andrea Benke, Gesundheits-und Kinderkranken-
schwester, Entspannungspädagogin und zerti�zierte 
Kess-Trainerin informiert über den Elternkurs am 
18. April. Mit Anmeldung.

Di 06.03.
Beginn des Elternkurses__20.00 - 22.00
Kess-erziehen: von Anfang an
für Eltern mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren. Kess-
erziehen vermittelt Eltern viele praktische Anregungen 
für den Erziehungsalltag und eine Einstellung, die das 
Zusammenleben in der Familie erleichtert.
Weitere Termine: 25.04. // 02.05. //  09.05. // 16.05.
Leitung: Andrea Benke, Gesundheits-und Kinderkran-
kenschwester, Entspannungspädagogin und zerti�-
zierte kess-Trainerin. Mit Anmeldung. 
UKB: 45,-/40,- € pro Einzelperson // 65,-/60,- pro Paar
+ 7,50 € für das Elternhandbuch. 
STÄRKE-Gutschein einlösbar

Mi 18.04.

O�ene Beratung (Einzelberatung)__10.00 -12.00
Erziehungsfragen in der Familie 
Mit Dipl.-Psychologe Herrn Finkbeiner, Psycholog. 
Beratungssstelle für Familie und Jugend, Landkreis ES. 
Anmeldung und UKB 4.- / 3.- €

Di 24.04.
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